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Пояснительная записка 
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого- 

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3)  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5)  развитие навыков совместной деятельности со   сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить,  

проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6)  поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития 
обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных 



внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды 
образовательной организации, национальные и культурные 
особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение 

Внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: 
1. спортивно-оздоровительное 
2. духовно-нравственное 

3. социальное 

4. общеинтеллектуальное 

5. общекультурное 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие 

личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и 
укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, 

чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной 

компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой 
Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии 
своего народа. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми 
знаниями , способствование формированию 
мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей как 
познание, истина, целеустремленность, 
социально- значимой деятельности. 

 

Формы организации внеурочной деятельностью: клубы, экскурсии, 

соревнования, беседы, выставки. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования образовательное учреждение 

определяет самостоятельно. 

Планирование внеурочной деятельности 



Внеурочная деятельность включается в образовательную программу 

школы в объѐме 13 часов в неделю. Внеурочная деятельность организована 

учителями школы, имеющими необходимую квалификацию. 

Объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

начального общего образования составляет 884 часа. Распределение часов 
внеурочной деятельности на каждый год начального общего образования 

осуществляется с учѐтом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Распределение часов внеурочной деятельности 

по годам начального общего образования 

 

№ Вид деятельности 1/3 класс – 
комплек. 

2/4 класс- 
комплек 

всего 

1. Внеурочная 
деятельность 

7 6 13 

Учебные недели 34 34 68 

Количество часов за год 238 204  884 часа 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Для реализации внеурочной деятельности использована модель «школы 

полного дня». 

Данную модель характеризует: 
- создание условий для полноценного пребывания ребенка в 

образовательном учреждении в течение дня, в том числе через поляризацию 

образовательной среды школы и выделением разноакцентированных 

пространств; 

- содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего 

процессов в рамках воспитательной системы и основной образовательной 

программы начального общего образования центра образования; 

- создание здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов и включающую 

рациональную организацию образовательной деятельности, оптимизацию 

двигательной активности, организацию рационального питания, работу по 

формированию ценности здоровья и здорового образа жизни; 

- создание условий для самовыражения, самореализации и 

самоорганизации детей, с активной поддержкой детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

- построение индивидуальной образовательной траектории и 

индивидуального графика пребывания ребенка в центре образования; 

- опора на интеграцию основных и дополнительных образовательных 

программ. 



Преимуществами данной модели являются: создание комплекса условий 

для успешной реализации образовательной деятельности в течение всего 

дня, включая питание, сложившаяся практика финансирования групп 

продленного дня. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности: 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования в организации 
разработана система оценки, ориентированная на выявление и оценку 

образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки 

подготовки выпускников на уровне начального общего образования. 

Особенностями системы оценки являются: 
- комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках 

внеурочной деятельности - метапредметных и личностных результатов 

общего образования); 

- использование планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ в качестве содержательной и критериальной 
базы оценки; 

- использование накопительной системы оценивания (Портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных 

достижений; 

- использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, 

практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, 

наблюдения и др. 

Результаты внеурочной деятельности: 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребѐнка, благодаря 

его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности ребѐнка. 



План внеурочной деятельности для 1–4-х классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности  
Количество 

часов 

в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Здоровейка» 2 

«ФизкультУРА» 2 

Общеинтеллектуальное  «Разговоры о важном»  2 

 «Путешествие в 

математику»  

1 

Духовно-нравственное «НВС»  3 

«Законы этикета» 1 

Научно – 

познавательное  

«В гостях у сказки» 1 

Художественно - 

эстетическое 

«Очумелые ручки» 1 

Итого  13 
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