                                                             Программа

                                          туристско - краеведческого кружка

                                                          «Белый ветер»

                                                                                      « Ты вспомнишь не страну большую,
                                                                                         Какую ты изъездил и узнал,

                                                                                         Ты вспомнишь Родину такую

                                                                                         Какой её ты в детстве увидал»

                                                                                                                      К.Симонов.

           Важной задачей воспитания подрастающего поколения всегда было и остаётся воспитание патриотизма и гражданственности, так как  именно в этом основа жизнеспособности любого общества и государства, преемственности поколений.

   В реализации поставленной задачи особое место отводится туристско – краеведческой деятельности, которая позволяет ребёнку совершая тематические прогулки, экскурсии, походы, познакомиться со своим краем, изучить свою страну. С «малой Родины» познать
патриотические, трудовые, нравственные традиции народа, а это и есть истоки и основа патриотического воспитания.

         Процесс познания Родины реализируется в предметно – наглядной активной форме, когда учащийся непосредственно видит, слышит, осязает окружающий мир, воспринимает

его в более ярких, эмоционально – насыщенных, запоминающихся образах, чем те, которые предстают перед ним со страниц, учебников и т.д. Так воспитываются любовь к Родине, её природе, истории, культуре, людям.

        Будучи по природе коллективистской ,туристско – краеведческая деятельность способствует развитию у ребёнка науки общения со сверстниками, взрослыми. окружающим миром. Туристические прогулки имеют ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект, они в сочетании с закаливанием обеспечивают формирование механизмов эффективной защиты от сердечно сосудистых и респираторных заболеваний.

  Опыт походной жизни развивает у школьников навыки выживания в природной среде. Туризм является прекрасным средством активного отдыха. Он способствует развитию у учащихся умение интересно и содержательно организовать свой досуг.
        Цель программы: Дать учащимся понятие о туризме, элементах ориентирования,      

                                       привить краеведческие навыки; воспитывать ответственность

                                                                                              за экологию родного края;

                                                                                              формировать патриотические

                                                                                              чувства к малой родине – Чукотке

                                                                                              (с. Илирней);

                                                                                              воспитать желание вести здоровый

                                                                                              образ жизни.

    Задачи программы:   Образовательные:

                                        1.Дать ученикам доступные знания по истории, географии
                                           Билибинского района (с. Илирней)

                                        2. Познакомить с флорой и фауной, традициями, обычаями,

                                         известными людьми своего края.

                                          3. Ориентироваться на незнакомой местности.

                                          4.Укреплять здоровье учащихся.
                                          5. Привить навыки туриста(ориентирование, делать пешие

                                             походы, ставит палатку, развести костёр, ведение наблюдение 

                                             за погодой, уметь преодолевать препятствия, пользоваться

                                             страховкой)

          Воспитывающие:

                                          1.Воспитать у школьников чувства патриотизма к истории и

                                             культуре своего народа.

                                          2. Воспитать заботливое отношение к природе, умение видеть,

                                              ценить и преумножать её красоту и богатство.

                                           3. Воспитывать у школьников желание жить под девизом 
                                               « В здоровом теле- здоровый дух»

         Развивающие:

1. Развивать у школьников познавательную активность.

2. Развивать чувство товарищества и коллективизма.

        Физические:

                                            Развитие у школьников выносливости.

                                            Подготовка уч-ся к длительным динамическим нагрузкам.

      Программа предназначена для детей школьного возраста с 8 до 10 лет и рассчитана на один учебный год. Приём в группу осуществляется исходя из физических возможностей детей, согласия родителей, желания самих детей.

       Методы организации учебного процесса:

                      В процессе усвоения программного материала используются различные 

                       методы работы, обеспечивающие сознательное и прочное усвоение

                       школьниками материала, воспитывающие навыки их творческой активности

                       такие как:

                                              1.Словесные ( занятие беседа, рассказ)

                                              2. Наглядные (демонстрация видеофильмов, рассматривание 

                                                 предметов туристического снаряжения, фотоснимков, 

                                                   картинок) 

3. Поисковые -  краеведческая работа,( сбор легендного фольклорного материала,

оформление стендов в музее).
4. Практические  - очистка и благоустройство с. Илирней,

5. изучение флоры и фауны родного края, составление гербариев, (установки палатки, разведение костра,

укладки рюкзака,сбор материала для музея, фотографирование экскурсионных объектов).

6. Методы контроля и управления образовательным процессом

(викторины, конкурсы, туристические слёты – походы)

              Формы и режимы занятий:

                                 В процессе обучения необходимо создать условия для активности,
                                самостоятельности и творчества уч-ся, чтобы обучение превратилось

                                в личную потребность. Занятие не должно быть жёстко 

                                регламентировано и недостаточно эмоционально, нельзя ограничивать
                                детей в общении друг с другом. Для этого используются следующие 

                                формы занятий: экскурсии, походы, игры, соревнования, эстафеты,

                                вечера – встречи с интересными людьми, КВН.

               Программа рассчитана на 68 учебных часов ( 2 раза в неделю), включая 

             теоретические и практические занятия ( в помещении и на местности по 40 минут)

             на экскурсии, поход в лес – по 3 часа.

              Режим работы в течение года не одинаков: зимой преобладают теоретические

          занятия и в спортивном зале. Весной, летом (Площадка), осенью – практические.

                              Для проведения занятий имеются:
                            Палатка – 3шт.                                      Чайники – 2шт.

                            Бинокль – 1шт.                                      Канистра – 1шт.

                            Медицинская аптечка – 1комплект.

                            Фотоаппарат – 1шт.                              Мячи – 2шт.

                            Рюкзак – 2шт.                                        Альбомы – 3шт.

                            Компас – 1шт.                                        Топор – 1шт.

                            Вёдра – 1шт.                                           Лопата – 1шт.
                            Кастрюля – 1шт.

                                                       План работы кружка.

	  №
	               Тема занятий
	Количество часов
	Дата занятий.

	  1.
	Беседа «Кто такие туристы»
	          1 час.
	

	  2.
	Тренировка в спортзале.
	         20 часов
	

	  3.
	Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия.
	          1 час.
	

	  4.
	Экскурсия в лес (сбор растений для гербария в музей)
	           2 часа.
	

	  5.
	Наш край. Природа родного края. Мероприятия по её охране.
	           2 часа.
	

	  6.
	Знакомство с туристическим снаряжением.
	           1 час.
	

	  7.
	Изучение туристических песен.
	          3 часа
	

	  8.
	Организация туристского путешествия.
	          1 час.
	

	  9.
	Правила поведения на привале в природных условиях.
	           1 час.
	

	  10.
	Личное снаряжение туриста.
	           1 час.
	

	  11.
	Краеведческие наблюдения. Фиксирование их в походе. «Мой адрес – с. Илирней Билибинского района»
	           2 часа
	

	  12.
	Игра – конкурс «Кто быстрее зажжёт костёр»
	            1 час.
	

	  13.
	Наблюдение за погодой в походе.
	            1 час.
	

	  14.
	Причины изменения погоды.
	            1 час.
	

	  15.
	Признаки плохой и хорошей погоды.
	            1 час.
	

	  16.
	Охрана воздуха.
	            1 час.
	

	  17.
	Игра – конкурс «Кто быстрее поставит палатку»
	             1час.
	

	  18.
	Правила санитарии и гигиены.
	             1 час.
	

	  19.
	Первая доврачебная помощь в походе.
	             4 часа.
	

	  20.
	Спортивная эстафета « Трудное препятствие»
	             1час.
	

	  21.
	Санитарно – гигиенические и эколого – туристические умения.
	             1час.
	

	  22.
	Экскурсия в лес Эстафета наблюдательности «Что ты заметил в лесу».
	              1 час.
	

	  23.
	Лесная аптека.
	              1 час.
	

	  24.
	Вечер – встреча с интересными людьми моего села.
	             1 час.
	

	  25.
	Беседа «Место работы моих родителей»
	             1 час.
	

	  26.
	Юный лесовод. Охрана лесов и рек.
	             1 час.
	

	  27.
	Туристский быт.
	             1 час.
	

	  28.
	Игры моего народа.
	             1 час.
	

	  29.
	Топографическая подготовка юного туриста.
	              1 час.
	

	  30.
	Ориентирование на местности.
	              1час.
	

	  31.
	Как помогали жители моего села солдатам в годы ВОВ (1941 – 1945)гг.
	               1 час.
	

	  32.
	Походы, занятия на местности, экскурсии.
	              10 часов.
	

	В конце учебного года провести школьный мини – турслёт, состоящий из следующих этапов: турполоса, конкурс туристических песен, конкурс поваров, конкурс биваков, конкурс по оказанию первой доврачебной помощи.
	

	
	        Учитель           Байчурина Н.И.
	

	                                             2011 – 2012гг.
	
	


